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Ohjeet Meri-Lappi Hiihtoihin 29.-30.1.2022

Kilpailuun osallistutaan ainoastaan taysin terveena.

Kilpailukanslia sijaitsee stadionilla huoltorakennuksessa.

Hiihdon jalkeen numerolappu jatetaan maalialueella olevaan laatikkoon.
Pukuhuoneet ovat kaytossa urheilijoille vaatteiden vaihtoa varten. Omat
varusteet sailytetaan omissa kasseissa, ei aitojen paalla eika pukuhuoneen
naulakoissa.

Sisatiloissa on kaytettava maskia.

Huoltorakennuksissa WC-tilat ovat avoinna.

Muistetaan suksien testausalueella turvavalit.

Lahtoalueelle mielellaan vain yksi huoltaja sarjoihin 8-14, muut hiihtajat
tulevat yksin. Huoltajalle suositellaan maskin kayttoa.

Hiihtdjat 5 min. ennen starttia lahtdalueelle.

Tulostaulu ei ole kdaytdssa. Tulokset kuulutetaan ja ne tulevat nettisivuille
kisojen paatyttya.

Palkinnot noudetaan itse heti oman sarjan tulosten valmistuttua.

v’ Kisajédrjestédjien on pidettiava maskia kaikissa tilanteissa.



